
 

        MENÜPLAN 
 

*mit Schweinefleisch                           

1. Farbstoff  2. Konservierungsstoffe 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstärker     Vegan geeignet 
5. geschwefelt  6.  Geschwärzt  7. Phosphat  8. Gewachst    
9. Süßungsmittel 10. Säuerungsmittel 11. Aroma  12. Stabilisatoren 
13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel                         

 

 Essen I Essen II Salat 

Montag 
22.01. 

Kohlroulade* 

mit Specksauce*  

und Salzkartoffeln3,5 

Reispfanne 
mit Tofuwürfeln  

und asiatischem Currygemüse 

Couscoussalat  
in Currydressing mit Ananas9,10 

Rosinen und Paprika 

Dienstag 
23.01. 

Pasta 
mit  

Thunfisch-Tomatensauce 

Winterliches Ofengemüse3 
mit  

Kräuterdip 

Brokkolisalat  

mit Kochschinken*,2,3,7,12, Tomaten 

und Ei, in Essig-Öldressing  
dazu Ciabatta13,14 

Mittwoch 
24.01. 

Asiatische Kokossuppe 
mit Hähnchenfleisch und Gemüse 

dazu Baguette13,14 

Vegetarische Frühlingsrolle  
mit Currysauce  
und Sesamreis 

Eisbergsalat  
mit Fenchel, Käse und Tomaten  

in Kräuterdressing, dazu Ciabatta 

Donnerstag 
25.01. 

Mettbällchen*  

mit Paprikasauce  
und Reis 

Blumenkohl-Käsebratling1 
Erbsen und Möhren  

dazu Kartoffelstampf3,5 

Grünkernsalat 
mit Gurken, Tomaten, Paprika  

in Kräuterdressing  

Freitag 
26.01. 

Leberkäse*,2,3,4,11,12  

mit Kartoffelpüree3,5  

und Bohnensalat 

Spaghetti  
mit  

Grillgemüse 

Tomatiger Linsensalat  
mit Paprikawürfeln  

und getrockneten Tomaten5 
dazu Baguette13,14 

                 22. – 26. Januar 2024 

 

Hinweis für Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination können wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!              Änderungen vorbehalten! 

                   

                                                                                                                                                                        

 


