myworX  MENUPLAN - -

29. Januar — 02. Februar 2024
PG‘\fﬂ\
Essen | Essen Il Salat
Montag Schweineschnitzel* Linseneintopf Chinakohlsalat
mit Paprika-Maissauce mit Gemiise- und Kartoffelwiirfeln® | mit Mandarinen®*°-Joghurtdressing
29.01. dazu Salzkartoffeln® dazu Baguette'*** dazu Kérnerecke***
_ i .. "Taccosalat"
Dlenstag _ .Pasta El_er i) SERUSELIEE Schichtsalat mit Eisbergsalat
mit Schinken*?3411-12. mit Rote-Betesalat : _
30.01. : und Salzkartoffelns Paprika, gebratenem Sojahack
Champignon-Sauce Mais, mit Chilisauce und Taccos
. : . : Bunter Bohnensalat
Mittwoch Pa}nlertes Fischfilet Vegqgi E_’>urger : : :
ttwoc mit hausgemachtem mit rmt gls ilis -Lgl?jrzzgiréka
31.01. Kartoffelsalat®>1%3 Kartoffelspalten 9 19 6
dazu hausgemachtes Olivenbrot
Hausgemachte Bihunsuppe : . :
Donnerstag | mit Huhnerfleisch, Champignons P Veganes Sojagulasc Geflllte Eier
Paprika. Bambussprossen in einer kraftigen Paprika- auf Blattsalaten
01.02. P und Glasnudgln Zwiebelsauce, dazu Salzkartoffeln dazu Kornerecke!?310
Freitag Geflugelfrikadelle!®® Blumenkohlréschen Gemusesticks
mit Rahmkohlrabi mit Paprikarahmsauce und Kase® mit Krauterdip
02.02. und Kartoffelstampf®° liberbacken, dazu Salzkartoffeln®® und Ciabatta®*°
*mit Schweinefleisch
1. Farbstoff 2. Konservierungsstoffe 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstarker Vegan geeignet
5. geschwefelt 6. Geschwarzt 7. Phosphat 8. Gewachst
11. Aroma 12. Stabilisatoren

9. SuRRungsmittel 10. S&uerungsmittel
13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel

Hinweis fur Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination kénnen wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind! Anderungen vorbehalten!




