
 

        MENÜPLAN 
 

*mit Schweinefleisch                           

1. Farbstoff  2. Konservierungsstoffe 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstärker     Vegan geeignet 
5. geschwefelt  6.  Geschwärzt  7. Phosphat  8. Gewachst    
9. Süßungsmittel 10. Säuerungsmittel 11. Aroma  12. Stabilisatoren 
13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel                         

 

 Essen I Essen II Salat 

Montag 
18.03. 

Hähnchenschnitzel  
mit Ratatouille  

und Reis 

Champignon-Paprika-Gulasch 
mit  

Pasta 

Eiersalat 
mit Erbsen, Mais  

und Gewürzgurke9, in Joghurt-
Mayodressing3, dazu Baguette13,14 

Dienstag 
19.03. 

Schwäbische Linsen*  

mit Würstchen*  

dazu Spätzle 

Getreide-Gemüsebraten  
mit Kräutersauce, Apfelrotkohl  

und Kartoffeln 

Orientalischer Tomatensalat  
mit Kichererbsen, Joghurt-

Zitronendressing, dazu Fladenbrot 

Mittwoch 
20.03. 

Paniertes Fischfilet 
mit hausgemachtem 
Kartoffelsalat3,5,9,10,13 

Pellkartoffeln3 
mit Kräuterdip  

und buntem Salat 

Leicht scharfer Pastasalat 
mit Oliven6, Tomaten, Rucola  
und getrockneten Tomaten5 

Donnerstag 
21.03. 

Hühner-Nudelsuppentopf 
mit Eierstich und Gemüse  

dazu Baguette 

Vegetarische Bratwurst 
mit buntem Gemüse  

und Kartoffelstampf3,5 

Gemüsesticks  
mit Kräuterdip  

und Ciabatta3,10 

Freitag 
22.03. 

Szegediner Gulasch* 

kräftiges Schweinegulasch*  

mit Sauerkraut, dazu Hefekloß 

Rustikale griechische 
Bauernpfanne  

mit bunten Bohnen, dazu Reis 

Brotsalat mit Tomaten  
und Rucola 

dazu Kräuterdressing 

                 18. – 22. März 2024 

 

Hinweis für Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination können wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!              Änderungen vorbehalten! 

                   

                                                                                                                                                                        

 


