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MENUPLAN - .

29. April — 03. Mai 2024

Essen Il

Veganes Sojagulasch
in einer kraftigen Paprika-
Zwiebelsauce, dazu Salzkartoffeln

k, &
p

b 19

Salat

Tomaten-Gurken-Salat
mit Mais, Lauchzwiebeln
und Paprika, in Krauterdressing
Baguette '

Spaghetti
mit Gemusestreifen
asiatisch

Salat von Wassermelone
und Hirtenkase
mit Minze und Rucola
dazu Baguette*®**

Tag der Arbeit

Tag der Arbeit

Gemiseeintopf
mit Spargelstiicken
und Baguette'®**

Kartoffelsalat*®°

mit Speck*?131210 ynd Zwiebeln
dazu Minifrikadelle*112

Essen |
Montag ~ Mettbélichen*
29.04 in Kapern-Gemusesauce
o dazu Salzkartoffeln®®
Dienstag ‘Schweinegulasch*
30.04 mit Zwiebeln und Paprika
- dazu Kartoffeln®>
Mittwoch |
Tag der Arbeit
01.05. g
*
Donnersta Pasta
02.05 : mit Schinken*2341L.12_
-~ Champignon-Sauce
I *
Freitag Kohlroulade )
03.05 mit Specksauce
e und Salzkartoffeln®°

Kartoffeltasche®
mit Frischkasefiillung™
dazu Quark-Tomatendip
und bunter Salat

Kichererbsenballchen
auf Eisbergsalat
und Tomatendip

*mit Schweinefleisch

1. Farbstoff 2. Konservierungsstoffe
5. geschwefelt 6. Geschwarzt

9. SuRRungsmittel 10. S&uerungsmittel

13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel

Hinweis fur Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination kédnnen wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!

3. Antioxidationsmittel
7. Phosphat
11. Aroma

4. Geschmacksverstarker
8. Gewachst
12. Stabilisatoren

Vegan geeignet

Anderungen vorbehalten!




