my.worX

Montag
07.07.

in

MENUPLAN -

Essen |

Mettballchen™
Kapern-Gemisesauce

dazu Salzkartoffeln3>

07.-=11. Juli 2025

Essen I

Chili sin carne
Sojahack mit Mais, Kidneybohnen
Paprika und Zwiebeln, dazu Reis

Salat

»Chefsalat“ vegan
mit Eisbergsalat, Tomaten, Gurken
und Rauchertofu, dazu Baguette

Dienstag
08.07.

Bunter Bohneneintopf*

mit Kartoffeln

und Salamiwiirfeln*-2:3

Veggi Burger
mit
Kartoffelspalten

Tomaten-Mozzarellasalat
mit Krauterdressing
Ciabatta®1°

Mittwoch
09.07.

Bockwurst*2:34.11.12
mit hausgemachtem
Nudelsalat!39:10.11

Vegetarische Bratwurst
mit Erbsen und Mohren, in Rahm
dazu Salzkartoffeln3>

Gegrilltes mediterranes Gemuse
auf Hummus
dazu Fladenbrot

Donnerstag
10.07.

Bulgur-Hackfleisch-Pfanne*
mit M6hren und Paprika

dazu Tomatensauce

Pasta
mit
veganer Spinatrahmsauce

"Obatzter"
Brie mit Frischkase
auf Eisbergsalat
dazu Laugengeback!013

Freitag
11.07.

Seelachs, griechisch
mit mediterraner Hirtenkase-
Gemuseauflage, dazu Kartoffeln

Gnocchi-Spargel-Gemusepfanne

Leicht scharfer Pastasalat
mit Oliven®, Tomaten, Rucola
und getrockneten Tomaten®

*mit Schweinefleisch

1. Farbstoff 2. Konservierungsstoffe
5. geschwefelt 6. Geschwarzt

9. SiiBungsmittel 10. S&uerungsmittel

13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel

Hinweis fur Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination kdnnen wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!

3. Antioxidationsmittel
7. Phosphat
11. Aroma

4. Geschmacksverstarker
8. Gewachst
12. Stabilisatoren

Vegan geeignet

Anderungen vorbehalten!




