my.worX

Montag
08.06.

MENUPLAN

Essen |

Hahnchenstreifen
sufl-sauer, mit Asiagemuse
und Ananas, dazu Reis

08. —12. Juni 2026

Essen |l

Veganes Sojagulasch
in einer kraftigen Paprika-
Zwiebelsauce, dazu Salzkartoffeln

Salat

Salat von Wassermelone
und Hirtenkase, mit Minze
und Rucola, dazu Baguette'34

Dienstag
09.06.

Pasta
mit
Thunfisch-Tomatensauce

Dampfnudel
geflllter Hefeklof3
mit Pflaumenmus'#10
dazu Vanillesauce’!"

Coleslaw vegan
WeilRkohl und Mohrenstreifen
in veganer Mayo
dazu Kornerbrotchen

Mittwoch
10.06.

Schweineschnitzel*
mit Champignonrahmsauce
und Kartoffeln

"Pasta alla Norma"
Pasta mit Auberginen
und Tomatensauce
mit veganem Frischkase

Thailandischer Gurkensalat
mit Erdnussen und Chili
in Sojadressing
dazu Kornerecke'%:13.14

Donnerstag
11.06.

Hausgemachter Hackbraten®
mit Rahmkohlrabi
und Kartoffeln3°

Rihrei
mit Spinat
und Salzkartoffeln3°

Salat von Kichererbsen
und Gemuse, mit Sesam-
Chilidressing, dazu Naanbrot

Freitag
12.00.

"Bauernfriihstiick"*
Bratkartoffeln3°
mit Schinkenspeckwiirfeln*:23.11
und Ei, dazu Gewiirzgurke®

Hirtenkase
mit Spinat im Blatterteigmantel
dazu Ratatouille

Bunter Bohnensalat
mit Mais und Paprika
in Essig-Oldressing
dazu hausgemachtes Olivenbrot®

*mit Schweinefleisch

1. Farbstoff
5. geschwefelt

2. Konservierun
6. Geschwarzt

9. SiiBungsmittel 10. Sduerungsmittel

3. Antioxidationsmittel
7. Phosphat
11. Aroma

gsstoffe

13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel

Hinweis fiir Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination kénnen wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!

4. Geschmacksverstarker
8. Gewachst
12. Stabilisatoren

Vegan geeignet

Anderungen vorbehalten!




