my.worX

15. — 19. Juni 2026

MENUPLAN - -

$74

Essen | Essen |l Salat
* e Bunter Blattsalat
Montag _ _ *52?&?12 K':;ﬁ'g";gtto mit Tomaten, Gurken, Paprika
15.06. mit Schinken ,'t,é ’b’ -Sahnesauce ing HirtFe)nkése dazu Kréuterdressing
mit Erbsen und Baguette?
Dienstag Szegediner Gulasch® Blumenkohl-Kisebratling' Brotsalat

16.06 kraftiges Schweinegulasch Erbsen und Mohren mit Tomaten und Rucola

A mit Sauerkraut, dazu Salzkartoffeln dazu Kartoffelstampf®° dazu Krauterdressing
] Heringsfilet Spaghetti "Chefsalat"*

Mittwoch in Joghurt-Sauerrahmsauce . >pagd , mit Eisbergsalat, Tomaten, Gurken
gy . mit Gemdusestreifen _ .
17.06. Gowt mit imge(tj)eln, Qplfliln - asiatisch Kochschinken*234.1112 Gouda'
ewurzgurke®, dazu Pellkartoffeln und Ei, dazu Kérnerecke0.12.13
Donnerstag Bulgur-Hackfleisch-Pfanne* Milchreis Grunkernsalat

18.06 mit Mohren und Paprika mit mit Gurken, Tomaten, Paprika

S\ADe dazu Tomatensauce Zimtzwetschgen™" in Krauterdressing

Chili sin carne ..

. * .

Freitag Weckewerk Sojahack mit Mais, Paprika Gemuse-Gazpacho
mit Pellkartoffeln . ) kalte, mediterrane Gemusesuppe

19.06 ) Kidneybohnen und Zwiebeln . .

B und Essiggurken e Frfis mit Sauerrahmdip und Baguette

*mit Schweinefleisch

1. Farbstoff
5. geschwefelt

2. Konservierungsstoffe
6. Geschwarzt
9. SiiBungsmittel 10. Sduerungsmittel

3. Antioxidationsmittel
7. Phosphat
11. Aroma

8. Gewachst

13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel

Hinweis fiir Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination kénnen wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!

4. Geschmacksverstarker

12. Stabilisatoren

Vegan geeignet

Anderungen vorbehalten!




