
 

        MENÜPLAN 
 

*mit Schweinefleisch                           

1. Farbstoff  2. Konservierungsstoffe 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstärker     Vegan geeignet 
5. geschwefelt  6.  Geschwärzt  7. Phosphat  8. Gewachst    
9. Süßungsmittel 10. Säuerungsmittel 11. Aroma  12. Stabilisatoren 
13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel                         

 

 Essen I Essen II Salat 

Montag 
15.06. 

Pasta*   
mit Schinken*,2,3,4,11,12-Sahnesauce 

mit Erbsen 

Kürbisrisotto  
mit Spinat  

und Hirtenkäse 

Bunter Blattsalat 
mit Tomaten, Gurken, Paprika  

dazu Kräuterdressing  
und Baguette12 

Dienstag 
16.06. 

Szegediner Gulasch*  
kräftiges Schweinegulasch  

mit Sauerkraut, dazu Salzkartoffeln 

Blumenkohl-Käsebratling1 
Erbsen und Möhren  

dazu Kartoffelstampf3,5 

Brotsalat  
mit Tomaten und Rucola 

dazu Kräuterdressing 

Mittwoch 
17.06. 

Heringsfilet 
in Joghurt-Sauerrahmsauce 

mit Zwiebeln, Äpfeln  
Gewürzgurke9, dazu Pellkartoffeln3 

Spaghetti  
mit Gemüsestreifen  

asiatisch 

"Chefsalat"*   
mit Eisbergsalat, Tomaten, Gurken 

Kochschinken*,2,3,4,11,12, Gouda1 

und Ei, dazu Körnerecke10,12,13 

Donnerstag 
18.06. 

Bulgur-Hackfleisch-Pfanne*  

mit Möhren und Paprika 
dazu Tomatensauce  

Milchreis 
mit  

Zimtzwetschgen1,11 

Grünkernsalat 
mit Gurken, Tomaten, Paprika  

in Kräuterdressing  

Freitag 
19.06. 

Weckewerk*  
mit Pellkartoffeln  
und Essiggurken 

Chili sin carne 
Sojahack mit Mais, Paprika 

Kidneybohnen und Zwiebeln 
dazu Reis 

Gemüse-Gazpacho 
kalte, mediterrane Gemüsesuppe 
mit Sauerrahmdip und Baguette 

                     15. – 19. Juni 2026 

 

Hinweis für Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination können wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!              Änderungen vorbehalten! 

                   

                                                                                                                                                                        

 


