my.worX

MENUPLAN -

14. — 18. September 2026

Essen | Essen |l Salat
Montag Pasta™ Blumenkohl-Késebratling' Thm::ag?;gg:;f;:g%\;ﬁlat
14.09. Belognesesauce™ dazs KariofflstampP* in Sojacressing
olognesesauce dazu Kérnerecke0:13.14
. . . Antipasti
DlenStag rrl?lte :)tt:?mf;nEg)esrreﬂrj‘:;r\::ngngn mit ga;zariﬁ:rggs?\enf’ el Ui, Zuesnil
15.09. dK erwiirfeln®* 238,112 dazu \;)anillesauce“?””“z’” Paprika und Champignons
un asselerwurteln dazu Ciabatta31°
= ** . . . e
Mittwoch | o Sl e | SOTPIGNeTPebrikaulasch | Hitenkdsecreme
16.09. und Salzkartoffeln*35 Pasta dazu Laugenstange
WeiBkohl-Kasselerpfanne** Getreide-Gemusebraten "Sommerrollen”
Donnerstag mit mit Krautersauce, Apfelrotkohl mit ErdnuR-Chilidip
17.09. Salzkartoffeln®3 und Kartoffeln® (buntes Gemdise in Reispapier)
] ; Haf14 Chili sin carne Glasnudelsalat
Freitag Pamegﬁstf;I;jn; filet Sojahack mit Mais, Paprika mit Bambussprossen'?, Paprika
18.09 * Kidneybohnen und Zwiebeln und Ananas?®, in sliR-saurem, leicht
i und Salzkartoffeln™3° ) o ;
dazu Reis scharfem Chilidressing

*mit Schweinefleisch

1. Farbstoff

5. geschwefelt 6. Geschwarzt

9. SiiBungsmittel 10. Sduerungsmittel

*in Bio-Qualitit

2. Konservierungsstoffe

3. Antioxidationsmittel
7. Phosphat
11. Aroma

13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel

Hinweis fiir Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination kénnen wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!

* Fleischerei Sebert Go.

* Kartoffelhof Freckmann

4. Geschmacksverstarker
8. Gewachst
12. Stabilisatoren

Vegan geeignet

Anderungen vorbehalten!




