
 

        MENÜPLAN 
 

*mit Schweinefleisch      * in  Bio-Qualität       * Fleischerei Sebert Gö.      * Kartoffelhof Freckmann               
 

1. Farbstoff  2. Konservierungsstoffe 3. Antioxidationsmittel 4. Geschmacksverstärker                                                                           Vegan geeignet 
5. geschwefelt  6.  Geschwärzt  7. Phosphat  8. Gewachst    
9. Süßungsmittel 10. Säuerungsmittel 11. Aroma  12. Stabilisatoren 
13. Emulgatoren 14. Verdickungsmittel                         

 

 Essen I Essen II Salat 

Montag 
14.09. 

Pasta*   
mit  

Bolognesesauce** 

Blumenkohl-Käsebratling1 
Erbsen und Möhren  

dazu Kartoffelstampf3,5 

Thailändischer Gurkensalat 
mit Erdnüssen und Chili  

in Sojadressing 
dazu Körnerecke10,13,14 

Dienstag 
15.09. 

Deftiger Erbseneintopf*  
mit bunten Gemüsewürfeln   

und Kasselerwürfeln*,*,2,3,9,11,12   

Kaiserschmarrn  
mit Äpfeln und Rosinen5 

dazu Vanillesauce1,3,11,12,14 

Antipasti 
Möhren, Aubergine, Zucchini 
Paprika und Champignons  

dazu Ciabatta3,10 

Mittwoch 
16.09. 

Schnitzel**  
mit Champignonrahmsauce  

und Salzkartoffeln*,3,5 

Champignon-Paprika-Gulasch 
mit  

Pasta 

Hirtenkäsecreme  
auf Chinakohlsalat 

dazu Laugenstange 

Donnerstag 
17.09. 

Weißkohl-Kasselerpfanne** 

mit  

Salzkartoffeln*,3 

Getreide-Gemüsebraten  
mit Kräutersauce, Apfelrotkohl  

und Kartoffeln* 

"Sommerrollen"  
mit Erdnuß-Chilidip  

(buntes Gemüse in Reispapier) 

Freitag   
18.09. 

Paniertes Seelachsfilet14 
mit Ratatouille  

und Salzkartoffeln*,3,5 

Chili sin carne 
Sojahack mit Mais, Paprika 

Kidneybohnen und Zwiebeln 
dazu Reis 

Glasnudelsalat  
mit Bambussprossen10, Paprika 

und Ananas9, in süß-saurem, leicht 
scharfem Chilidressing 

                   14. – 18. September 2026 

 

Hinweis für Allergiker: Auf Grund von Kreuzkontamination können wir nicht garantieren, dass unsere Essen allergenfrei sind!              Änderungen vorbehalten! 

                   

                                                                                                                                                                        

 


